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　さまざまな業界のトップランナーを先生として招き、学生や社会人に「知っておいてよかった」と思え

る“考え方のヒント”をお届けする民放公式テレビ配信サービス「TVer (ティーバー)」の完全オリジナル

番組「TVerで学ぶ！最強の時間割」。2023年11月3日(金・祝)から、シーズン２の配信が決定しまし

た。

　シーズン1に引き続きラランド・ニシダが副担任役、ラランド・サーヤが生徒役。そして新しく生徒役と

して元乃木坂46の秋元真夏が出演します。

左から秋元真夏 /サーヤ、ニシダ（ラランド）

　



　今回のシーズン2の決定に、ラランド・サーヤは、「アメリカのドラマぐらい、シーズン3、シーズン

4……と続けていきたいです！ドラマの場合、何十シーズンも長引かせると、もたもたして途中で話が

つまらなくなることもありますけど、全速力で駆け抜けたいなと思います！」

　ニシダは、「自分は今だらしなく生きているので、この番組で先生に会わないとまっすぐ生きられな

いだろうなと思っています。またこの機会をいただけて嬉しいです！」とコメント。

　今回が初参加となる秋元は、「学生時代に授業で聞いていた話とはまた違う、生活の中で生きるこ

とだったり、社会のことだったり、いろんなことが学べそうで楽しみです。まだいろんな知識がない私な

んですけど、番組を毎回追うごとに成長して、たくさん知っていきたいですし、視聴者の方と一緒に学

んでいきたいなと思います！」と笑顔で意気込みを語ってくれました。

TVerオリジナル『最強の時間割』とは…

　2022年12月にTVerが初めて制作した完全オリジナル番組。さまざまな業界のトップランナーを先生と

して招き、この先複雑な世の中に向き合っていく学生や社会人のみなさんに知っておいてよかったと思

える「考え方のヒント」を毎週金曜日にお届けします。

　この番組のオープニング映像は、King Gnu「白日」のミュージックビデオを手がけた映像作家OSRIN

が制作。そのOSRINを先生に迎え初回のスタートを切りました。続いてドラマ『silent』の村瀬健プロ

デューサーには「大ヒットのチャレンジ」を、女優のMEGUMIには「運命を変えた美容と仕事」、ナレー

ター窪田等には「ナレーションの極意」をお聞きました。さらに「人間の暗部をエグる漫画家」「ありのまま

の自分で生きていく」など気になるテーマを次々と取り扱ったことで、「ためになる！」「勉強になった」「学

びにもなり面白い！」とSNS上でも話題となりました。

　シーズン2はさらなる進化を目指し、強力な講師に加え、新たな生徒役も参加予定です。

『TVerで学ぶ！最強の時間割』シーズン１は絶賛配信中！

https://tver.jp/series/sr89h78de9

Lesson1＆2「King Gnu MV監督OSRIN」

Lesson3＆4「silent村瀬健プロデューサー」

Lesson5「地球の歩き方 宮田崇編集長」

Lesson6「ショートショート作家 田丸雅智」

Lesson7「ビキニフィットネスアスリート 安井友梨」

https://tver.jp/series/sr89h78de9


Lesson8「編集者/ライター 九龍ジョー」

Lesson9「茶道家 岩本涼」

Lesson10「ナレーター 窪田等」

Lesson11「現代美術作家 加賀美健」

Lesson12「お笑い養成所 講師 本多正識」

Lesson13「クリエイティブディレクター 藤井亮」

Lesson14「メタバース起業家 加藤直人」

Lesson15＆16「スポーツ庁長官 室伏広治」

Lesson17「メイクアップアーティスト 西村宏堂」

Lesson18「漫画家 鳥飼茜」

Lesson19「無駄づくり発明家 藤原麻里菜」

Lesson20「コピーライター 坂本和加」

Lesson21「インティマシー・コーディネーター 浅田智穂」

Lesson22「デジタルアーキテクト 石田宏樹」

Lesson23「登山家 野口健」（※配信終了）

Lesson24「女優 MEGUMI」

※配信は、予告なく変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

■民放公式テレビ配信サービス「TVer(ティーバー)」について ( https://tver.jp/ )

民放各局が制作した安心・安全なテレビコンテンツを、いつでもどこでも完全無料でお楽しみいただける国内最

大級の動画配信サービスです。パソコン、スマートフォン・タブレット、テレビアプリでの常時約700番組の見逃し

配信のほか、スポーツ等のライブ配信、民放５系列のゴールデン・プライムタイムを中心とした番組のリアルタ

イム配信(地上波同時配信) ※を実施しています。

※リアルタイム配信・ライブ配信はTVerテレビアプリ及び Chromecast ではご覧いただけません。パソコン、スマートフォン・タブ

レットのアプリからお楽しみください。（ニュース速報、緊急地震速報等、リアルタイム配信では一部テロップが表示されないものが

あります。）

--------------------------------------------------------------

https://tver.jp/


【リリースについてのお問い合わせ先】

株式会社TVer (広報担当)／E-mail：tver-contact@tver.co.jp


